ULOHY PRE ZABKY
Téma: SVIATKY JARI

PONDELOK Uloha &1 | VELCKA NOC
UTOROK Uloha &2 | ZBIERAME VAJICKA
STREDA Uloha &3 | ZDOBIME VAJICKA
STVRTOK Uloha ¢.4 | SIBACI, CVICIME!
PIATOK Uloha ¢.5 | SIBI, RYBY

Uloha & 1- VEEKA NOC

Vies povedat, ¢o sa zvykne robit’ na Velku noc? Porozpravaj sa s rodi¢mi a starymi rodi¢mi, ¢o
sa zvykne u Vas doma robit’ na Velkll noc a €o robievali oni na Velku noc. Co zvyknete doma
jedavat’?

Co robia chlapci na Vel’kt noc? Cim §ibt chlapci? Preco chlapci §ibt a polievaji dievéata?

Co robia nasledne dievéata, ked ich chlapci vysibu? Ako vyrabaji malované vajicka?




Vymal'uj obrazky, ktoré suvisia s Velkou nocou:




Uloha &. 2- ZBIERAME VAJICKA

Pospéjaj bodky a vznikne ti vel'a vaji¢ok, ktoré nasledne méze§ vymalovat’ a darovat’ svojmu
Sibacovi!

Pred kreslenim si rozcvic prsty-
Palec cvi¢i hop, hop, hop (kmitanie palcom)

a malicek skok, skok, skok. (kmitanie malickom)
Ukazovak sem 1 tam, (ukazovakom dol’'ava a doprava)
vSetky prsty cvi¢it mam. (kmitanie vSetkymi prstikmi)

Chytim si do prstov ceruzku ako zobacik tohto kuriatka a kreslim vajicka!






Uloha ¢&. 3- ZDOBIME VAJICKA

Co potrebuji dievéata na Velka noc? Komu daruju vajicka? Odkial’ sa také vajicka berG? Rast
na stromoch? Ako ich potom diev¢atd maluju?

Teraz si vymal'ujeme svoje vaji¢ko!
Aky je to tvar?

Vymaluj kruhy tak, aby sa farby striedali ako na zaciatku.



Uloha ¢&. 4- SIBACIL, CVICIME!

Kazdy $iba¢ sa musi pred ibanim rozcvicit. Sibaci- vstavajte z postele, ide sa cvigit’!
LEN CO VSTANEM Z POSTELE,

UZ AJ CVICIM VESELE.

(vyskocime, poskoky na mieste)

RUKY HORE, RUKY DOLU,

OD SEBA A ZASE SPOLU.

DREPNEM, VSTANEM, VYSKOCIM,

VESELO SA ZATOCIM.

Najskor bez na mieste- chodime dedinou a hl'adame dievcata, ktoré mozeme vysibat.
Sadni si na zem do tureckého sedu a otacaj hlavou do jednej strany, nasledne do druhej strany.

Zdvihni ruky a napodobiiuj strom, ked’ fiika vietor- koruna stromu sa hybe do jednej a do druhe;j
strany.

Teraz ukaz rodiCom, aky si Sikovny — ukaz, ako vyzerd drep, kl'ak, I'ah!

K Velkej noci nepochybne patri aj zajko! Zajko sa ucil bicyklovat- 'ahni si na zem a bicykluj:
Bicy-bicy-bicykel,

maly zajko nevedel.

nevedel sa bicyklovat,

musel si to precvicovat’.

A teraz zajko bicykloval velmi rychlo! Co najrychlejsie!

A potom spomalil, I'ahol si a odpocival.



Lahni si na zem a odpocivaj- predstavuj si, ze si vtacik a vol'ne lieta$ ponad stormy.
A teraz ukaz, ako vel'mi sa tesis na Velkt noc! Ska¢ ako panacik!

Uz sa citi$ precviceny? Tak teraz si pripraveny Sibat’. Uz ti chyba iba riekanka pri $ibani, ktoru sa
naucis zajtra!



Uloha ¢&. 5- SIBL, RYBY
Uz vies nejaku riekanku, ktora povies pri Sibani?

Ak nie, nauc sa tto a vysibes si vel'a vajicok!

Pre chlapcov:

Sibi, ryby, mastné ryby,
kus kolaca, od korbaca,
ja chcem iba malicko,

mal'ované vajicko.

Pre dievcéata: Ked’ ta chlapci vySibt, podaruj im vajicko s tymito slovami:
Toto vajce mal'ované,

to je z lasky darovang,

od koho, od toho,

coze koho do toho!

To vajicko dam,

koho rada mam.

Tesim sa, ako mi riekanku v piatok zarecitujete! ©

A teraz uz st chlapci pripraveni Sibat’ a diev€atd maju pripravené vajicka! Velka noc, vitaj!



