
Školská jedáleň pri: Zriaďovateľ:Materská škola
Zástranie 284

Mestský úrad Žilina

Desiata Obed OlovrantAlergényČ.MSN AlergényČ.MSNAlergényČ.MSN
Deň

Dátum

Jedálny lístok
26.02.2018 do 02.03.2018od

Pondelok Cereálne výrobky Polievka kuracia Nátierka sardinková01 09 04,0725/0/0 180/9/0 250/15/0 20/0/005.05602.002 02.034
Mlieko - školské mlieko Cestovina - niťovky Chlieb na olovrant07 01 01150/0/0 13/0/0 20/0/0 55/0/004.00301.014 03.009
Čaj ovocný Granadiersky pochod s údenou slaninou Čaj čierny s citrónom01200/0/0 170/0/0 350/0/0 200/0/013.00701.006 01.011

Kyslá uhorka
26.02.2018 50/0/0 100/0/024.001

Ovocná šťava - školské ovocie
200/0/0 200/0/001.029

Stolová voda
200/0/0 250/0/001.025

Utorok Nátierka drožďová Polievka kapustová s paradajkovým pretlakom Nátierka medová07 01,07 0716/0/0 180/0/0 250/0/0 20/0/005.04402.113 02.031
Chlieb na desiatu Bravčový maslový rezeň Chlieb na olovrant01 01,03,07 0155/0/0 60/0/0 90/0/0 55/0/007.02903.007 03.009
Mlieko - školské mlieko Zemiaková kaša I. Biela káva07 07 07150/0/0 120/0/0 320/0/0 150/0/016.01901.014 01.001-1

Šalát miešaný
27.02.2018 1250/0/0 120/0/024.010

Čaj ovocný
200/0/0 250/0/001.006

Streda Sladké pečivo Polievka pórová s opekaným chlebom Nátierka liptovská01 01,07 0760/0/0 180/0/0 250/0/0 20/0/005.06903.015 02.028
Maslo Čufty na dalmátsky spôsob Chlieb na olovrant07 01,03,07 0115/0/0 140/50/90 245/90/15 55/0/012.00902.006 03.009
Mlieko kakaové - školské mlieko Cestoviny prílohové - vretienka Mlieko - školské mlieko07 01 07150/0/0 120/0/0 185/0/0 150/0/016.00101.013 01.014

Voda s ovocným sirupom na báze fruktózy
28.02.2018 150/0/0 250/0/001.027

Štvrtok Nátierka cibuľová Polievka zeleninová Závin piškótový s džemom03,07 09 01,0320/0/0 180/0/0 250/0/0 45/0/005.12202.008 20.045
Chlieb na desiatu Ovsené vločky Mlieko polotučné01 01 0755/0/0 8/0/0 14/0/0 150/0/004.00103.007 01.014-1
Mlieko - školské mlieko Kurací rarášik07 07150/0/0 65/0/0 100/0/009.06701.014

Zemiaky varené I.
01.03.2018 130/0/0 250/0/016.034

Šalát z čínskej kapusty
50/0/0 110/0/024.043

Citronáda
200/0/0 250/0/001.002

Piatok Nátierka z plesňového syra Polievka hŕstková Nátierka kuracia s vajíčkami07 01,09 03,07,1020/0/0 180/0/0 250/0/0 20/0/005.03802.071 02.023
Chlieb na desiatu Osie hniezda Chlieb na olovrant01 01,03,07 0155/0/0 150/0/0 270/0/0 55/0/014.03003.007 03.009
Mlieko - školské mlieko Jablká - školské ovocie Čaj ovocný07150/0/0 200/0/0 200/0/0 200/0/021.01101.014 01.006

Biela káva
02.03.2018 07150/0/0 250/0/001.001-1

Zoznam alergénov: 09 
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