Skolska jedaled pri: Materska 3kola JEdalny llStOk Zriadovatel: Mestsky trad Zilina

Zastranie 284 0d 20.11.2017 = do 24.11.2017
Den . j . .
Datum | G.MSN Desiata Alergény EMSN Obed Alergény E.MSN Olovrant Alergény
Pondelok | Maslo 07 Pollevka rybacia s leCom a zemiakmi 04 Natierka Sunkova pena 07.10
02.006 15/0/0 40/0/0 5.078 180/10/0 250/15/0 02.044 20/0/0 40/0/0 ’
Chlieb na desiatu 01 Halusky SO syrom a smotanou 01.03.07 Chlieb na olovrant 01
03.007 55/0/0 90/0/0 011 160/0/0 310/0/0 T 03.009 55/0/0 90/0/0
Mlieko kakaoveé - Skolské mlieko 07 Ovocna Stava - skolske ovocie Mlieko polotu¢né 07
01.013 150/0/0 250/0/0 01.029 200/0/ 200/0/0 01.014-1 150/0/0 250/0/0
Stolova voda
20.11.2017 01.025 200/0/0 250/0/0
Utorok Natierka dzemova 07 Polievka spenatova s opekanou Zzemlou 01.03.07 Natlerka drozdova 03.07
02.014 20/0/0 40/0/0 05.100 180/0/0 250/0/0 2.012 20/0/0 40/0/0 i
Chlieb na desiatu 01 Hovadzi gulas mexicky 01.07 Chlleb na olovrant 01
03.007 55/0/0 90/0/0 06.009 194/34/70 342/52/11 ! 03.009 55/0/0 90/0/0
Mlieko - Skolske mlieko 07 R za dusena Mlleko polotu¢ne 07
01.014 150/0/0 250/0/0 .011 110/0/0 190/0/0 1.014-1 150/0/0 250/0/0
Ovocny sirup
21.11.2017 23.010 6/0/0 10/0/0
r Maslo Pollevka mrkvova mlie¢na so strihanym cestom Nat|erka karﬂolova s vajickami
Streda | Voo 15/0/0 4000 |97 061 180/0/0 M Ssoiolo. | 01,08.07 2.021 oG S val 4o/00 | 9307
Pecivo tukové 01 Masove gulky v ra&uakovej omacke 01.03.07 Chlleb na oIovrant 01
03.011 50/0/0 100/0/0 2.035 275/105/1 T 03.009 55/0/0 90/0/0
Mlleko ochutené - Skolské mlieko 07 Zemlaky varené CaJ ovocny s medom
1.022 150/0/0 250/0/0 16.033 120/0/0 250/0/0 01.007 200/0/0 250/0/0
Caj ovocny
22.11.2017 006 200/0/0 250/0/0
Stvrtok | Natierka syrova pena Polievka portugalska Cerealne vyrobk
02039 - Y 20000 4000 |97 05,071 - P 180100 250/0/0 | 107,09 02002 " 250,000 500/0/0 | 9
Chlieb na deS|atu 01 Kuraci rezen na samplnonoch 01.07 Mlieko polotuéné 07
03.007 55/0/0 90/0/0 09.007 96/36/60 154/54/10] ’ 01.014-1 150/0/0 250/0/0
Mlieko - Skolské mlieko 07 Zemiakova kasa 07
01.014 150/0/0 250/0/0 16.018 140/0/0 260/0/0
Salat z Cinskej kaé)usty s Kukuricou
23.11.2017 24.045 100/0/0
Caj gierny s C|tronom
011 200/0/0 250/0/0
Piatok Chlieb na desiatu 01 Pollevka SoSovicova s masom a zemiakmi 01 Natierka z rybleho filé 04.07
03.007 55/0/0 90/0/0 05.096 180/11/0 250/15/0 02.073 20/0/ 40/0/0 ’
Natlerka z plesnoveho syra 07 Mrezovnlk s tvarohom 01.03.07.12 Chlieb na olovrant 01
2.071 20/0/0 40/0/0 4.024 200/0/0 360/0/0 D 03.009 55/0/0 90/0/0
M||eko Skolské mlieko 07 Blela kava 07 Caj ovocny
.014 150/0/0 250/0/0 01.001-1 150/0/0 250/0/0 006 200/0/0 250/0/0
Jablka - Skolské ovocie
24.11.2017 21.011 200/0/0 200/0/0
Zoznam alergénov: 01 Obilniny obsahujuce lepok 09 Zeler
03 Vajcia 10 Hordica
04 Ryby 12 Kysli¢nik siricity
07 Mlieko
Zodpovedny(4) veduci(a) SJ: Zodpovedny(a) kuchar(ka):

Terézia Sisilova Janka Patrikova




