
Školská jedáleň pri: Zriaďovateľ:Materská škola
Zástranie 284

Mestský úrad Žilina

Desiata Obed OlovrantAlergényČ.MSN AlergényČ.MSNAlergényČ.MSN
Deň

Dátum

Jedálny lístok
20.11.2017 do 24.11.2017od

Pondelok Maslo Polievka rybacia s lečom a zemiakmi Nátierka šunková pena07 04 07,1015/0/0 40/0/0 180/10/0 250/15/0 20/0/0 40/0/005.07802.006 02.044
Chlieb na desiatu Halušky so syrom a smotanou Chlieb na olovrant01 01,03,07 0155/0/0 90/0/0 160/0/0 310/0/0 55/0/0 90/0/013.01103.007 03.009
Mlieko kakaové - školské mlieko Ovocná šťava - školské ovocie Mlieko polotučné07 07150/0/0 250/0/0 200/0/0 200/0/0 150/0/0 250/0/001.02901.013 01.014-1

Stolová voda
20.11.2017 200/0/0 250/0/001.025

Utorok Nátierka džemová Polievka špenátová s opekanou žemľou Nátierka drožďová07 01,03,07 03,0720/0/0 40/0/0 180/0/0 250/0/0 20/0/0 40/0/005.10002.014 02.012
Chlieb na desiatu Hovädzí guláš mexický Chlieb na olovrant01 01,07 0155/0/0 90/0/0 194/34/70 342/52/11 55/0/0 90/0/006.00903.007 03.009
Mlieko - školské mlieko Ryža dusená Mlieko polotučné07 07150/0/0 250/0/0 110/0/0 190/0/0 150/0/0 250/0/016.01101.014 01.014-1

Ovocný sirup
21.11.2017 6/0/0 10/0/023.010

Streda Maslo Polievka mrkvová mliečna so strúhaným cestom Nátierka karfiolová s vajíčkami07 01,03,07 03,0715/0/0 40/0/0 180/0/0 250/0/0 20/0/0 40/0/005.06102.006 02.021
Pečivo tukové Mäsové guľky v rajčiakovej omáčke Chlieb na olovrant01 01,03,07 0150/0/0 100/0/0 170/60/11 275/105/1 55/0/0 90/0/012.03503.011 03.009
Mlieko ochutené - školské mlieko Zemiaky varené Čaj ovocný s medom07150/0/0 250/0/0 120/0/0 250/0/0 200/0/0 250/0/016.03301.022 01.007

Čaj ovocný
22.11.2017 200/0/0 250/0/001.006

Štvrtok Nátierka syrová pena Polievka portugalská Cereálne výrobky07 01,07,09 0120/0/0 40/0/0 180/0/0 250/0/0 250/0/0 500/0/005.07102.039 02.002
Chlieb na desiatu Kurací rezeň na šampiňónoch Mlieko polotučné01 01,07 0755/0/0 90/0/0 96/36/60 154/54/10 150/0/0 250/0/009.00703.007 01.014-1
Mlieko - školské mlieko Zemiaková kaša07 07150/0/0 250/0/0 140/0/0 260/0/016.01801.014

Šalát z čínskej kapusty s kukuricou
23.11.2017 50/0/0 100/0/024.045

Čaj čierny s citrónom
200/0/0 250/0/001.011

Piatok Chlieb na desiatu Polievka šošovicová s mäsom a zemiakmi Nátierka z rybieho filé01 01 04,0755/0/0 90/0/0 180/11/0 250/15/0 20/0/0 40/0/005.09603.007 02.073
Nátierka z plesňového syra Mrežovník s tvarohom Chlieb na olovrant07 01,03,07,12 0120/0/0 40/0/0 200/0/0 360/0/0 55/0/0 90/0/014.02402.071 03.009
Mlieko - školské mlieko Biela káva Čaj ovocný07 07150/0/0 250/0/0 150/0/0 250/0/0 200/0/0 250/0/001.001-101.014 01.006

Jablká - školské ovocie
24.11.2017 200/0/0 200/0/021.011
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